
DIABETES 
SELF-MANAGEMENT
EDUCATION AND
SUPPORT (DSMES)

Diabetes education can help you learn how to
incorporate diabetes into your life and be as
healthy as possible. 

DSMES brings together diabetes education with
support from a trained and  Certified Diabetes
Care and Education Specialists (CDCES) each
step of the way. 

You'll learn ideas and tips about how to best
manage your diabetes.

*We will follow state-recommended protocols to protect the health and safety of all patients. If
you do not want to attend in person, you can request a virtual appointment. All you need is a
smartphone or computer with a camera and Wi-Fi access. 

Monitor your glucose and interpret testing
results
Manage your medications
Understand the connection between blood
sugar and food
Strategize meal planning, healthy eating and
physical activity
Keep healthy and prevent complications

We have both Individual and group classes
available.

LIVE YOUR BEST LIFE

Diabetes Health Center
85 Nielson Street, 

Watsonville, CA 95076
(831) 726-4267

TO LEARN MORE, CALL (831) 726-4267

OR VISIT
PVHEALTHTRUST.ORG/DIABETES-HEALTH-CENTER

LEARN HOW TO



EDUCACIÓN Y APOYO
PARA LA AUTOGESTIÓN

La educación sobre la diabetes te puede ayudar a
aprender cómo incorporar la diabetes a tu vida y
estar lo más saludable posible.

DSMES une la educación sobre la diabetes con el
apoyo de especialistas certificadas en educación
y cuidado de la diabetes para acompañarte en
cada paso del camino.

Aprenderás ideas y consejos sobre cómo
controlar mejor tu diabetes.

* Seguiremos los protocolos recomendados por el estado para proteger la salud y la seguridad de
todos los pacientes. Si no quiere asistir en persona, puede solicitar una cita virtual. Solo necesita
un teléfono inteligente o una computadora con una cámara y acceso a Wi-Fi.

Controlar tu glucosa e interpretar los
resultados de las pruebas
Manejar tus medicamentos
Comprender la conexión entre el azúcar en
sangre y los alimentos.
Elaborar estrategias para la planificación de
comidas, alimentación saludable y actividad
física.
Mantenerte saludable y evitar complicaciones.

Clases individuales y grupales disponibles.

VIVE TU MEJOR VIDA
Diabetes Health Center

85 Nielson Street, 
Watsonville, CA 95076

(831) 726-4267

APRENDE COMO

D I A B E T E S

PARA  OBTENER  MÁS  INFORMACIÓN

PVHEALTHTRUST.ORG/DIABETES-HEALTH-CENTER

 LLAME AL (831) 726-4267 O VISITE


