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DIABETES HEALTH CENTER

TELEHEALTH

VIRTUAL APPOINTMENTS

Watsonville, CA 95076 WHAT Is TELEHEALTH?
(831) 726-4267 Telehealth enables you to have a video visit with your

dietitian or diabetes educator without leaving your
home. You can use your smartphone, tablet or laptop to
attend your appointment virtually.

WHAT EQUIPMENT DO I NEED?
WIFI| access and a smartphone, tablet or computer are

all that is needed. No need to download an app, or
additional tools.

IS MY HEALTH INFORMATION SAFE?
Just as with your in-person visits, the DHC ensures that

your health information is safe and protected.

HOW DOES IT WORK?

1.Call the DHC to schedule your appointment.

2.0nce scheduled, you will get your registration
forms electronically. These should be completed
and returned electronically.*

3.You will receive an appointment reminder and

appointment link.

4. \When it is time for your appointment, you will
receive a text or email letting you know the
educator is ready, then simply click on the link
to join the appointment.

*Follow up appointments do not require forms.

CALL TO MAKE YOUR APPOINTMENT TODAY!
(831) 726-4267

pvheolthtrust.org/diobetes—heolth—center



Diabetes Health Center
85 Nielson Street,
Watsonville, CA 95076
(831) 726-4267

CITAS VIRTUALES POR

TELESALUD

DEL CENTRO DE DIABETES

(QUE ES TELESALUD?

El sistema de Telesalud le permite tener una consulta
por video con su nutridloga o educadora de diabetes sin
tener que salir de su hogar. Puede usar un teléfono
inteligente, tableta o computadora para atender a su
cita virtualmente.

LQUE EQUIPO NECESITO?
Solamente necesita internet y un teléfono inteligente,

tableta o computadora. No necesita bajar
aplicacion o ningunas otras herramientas

(ESTARA SEGURA MI INFORMACION?

Igual que una cita en persona, el Centro de Diabetes se
asegurara mantener su informacioén de salud segura y
protegida.

¢COMO FUNCIONA?

1.Llame al DHC para programar su cita.

2.Recibira las formas de registracion
electréonicamente. Estas deben ser completadas
y regresadas electréonicamente. *

3.Recibird un texto o correo electréonico con un
recordatorio y un el enlace para su cita.

4. A la hora de su cita, recibird un texto o correo
electrénico avisando que su educadora esta lista,
luego haga clic en el enlace para iniciar su cita.

*Citas de seguimiento no requieren formas.

iLLAME HOY PARA PROGRAMAR SU CITA!

(831) 726-4267

pvheolthtrust.org/diobetes—heolth—center



