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Acceso, Empoderamiento y Atención en la 27ª Feria Anual de Salud en Watsonville
Organizada por Community Health Trust, el evento gratuito ofrece servicios de salud vitales y educación para apoyar a una comunidad próspera

Watsonville, CA – Community Health Trust of Pajaro Valley se complace en anunciar su 27ª Feria Anual de Salud, que se llevará a cabo el viernes 9 de mayo, de 2:00 PM a 6:00 PM en la Plaza de la Ciudad de Watsonville. Este evento gratuito y familiar reúne a más de 40 organizaciones, empresas y agencias locales para ofrecer servicios de salud esenciales, recursos y educación en un solo lugar conveniente.

La Feria de Salud ofrece un espacio acogedor donde las personas y familias pueden conectarse con proveedores de salud locales, acceder a servicios esenciales y explorar recursos comunitarios valiosos. Los asistentes encontrarán apoyo en salud mental, nutrición y acceso a alimentos, salud reproductiva y familiar, vivienda y asistencia financiera. Con demostraciones prácticas y educación en salud culturalmente relevante, el evento está diseñado para satisfacer las diversas necesidades de nuestra comunidad.

"La Feria de Salud es una de las maneras en que conectamos a nuestra comunidad con servicios que pueden marcar una verdadera diferencia en sus vidas," comenta DeAndre' James, Director Ejecutivo de Community Health Trust. "Al ofrecer exámenes gratuitos, educación en salud y actividades para toda la familia, estamos promoviendo el acceso equitativo a la atención médica y creando un espacio donde todos son bienvenidos para aprender, conectarse y priorizar su salud."

En el evento, los asistentes pueden esperar:

· Exámenes de bienestar ofrecidos por Community Health Trust, que incluyen:
· Pruebas de diabetes, colesterol, A1C y glucosa en sangre
· Degustaciones de alimentos saludables y recursos de nutrición
· Toma de presión arterial a cargo de la Clínica Móvil de Bienestar de Dominican Hospital
· Demostraciones en vivo de RCP y respuesta ante atragantamientos por parte de estudiantes de la Academia de Salud de Watsonville High School
· Exámenes de la vista ofrecidos por Vista Center for the Blind and Visually Impaired
· Demostraciones de detección de bultos de cáncer de mama por el programa Every Woman Counts de Community Health Partnership
· Presentaciones en vivo y sesiones de movimiento que incluyen:
· Estrellas de Esperanza
· Mariachi Alma de México
· Clase de Zumba impartida por Gardenia Amor y Bienestar para la Mujer

Este evento es posible gracias al generoso patrocinio de Santa Cruz Metro y la colaboración con la Ciudad de Watsonville.

Todos son bienvenidos—trae a tu familia, amigos y vecinos para una tarde dedicada a la salud, el empoderamiento y la conexión.

Para más información y una lista de las organizaciones participantes, visita: pvhealthtrust.org/health-fair

Sobre Community Health Trust of Pajaro Valley:
Fundado en 1998 y sirviendo a una región de tres condados, Community Health Trust (CHT) es reconocido por su liderazgo como un ente convocante en el área sur del condado de Santa Cruz. CHT está motivado a fomentar un Valle de Pajaro equitativo, con salud, bienestar y una calidad de vida plena para todos, mediante el acceso a recursos, actividades y opciones que ayuden a prevenir enfermedades y mejorar la calidad de vida.
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